TALLER PARA SANAR e

Kintsugi
v Amor Propio
“La herida es por donde entra la (uz”
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SANAR INTEGRAR FORTALECER TRANSFORMAR

16 DE MAYO 2026

SABADO @ 10:00 - 13:00 HRS ‘ @ HOTEL FONTAN

REFORMA, CDMX
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(L) MAS INFORMACION: WHATSAPP 998-144-5614 Psic. Eva Latapi
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ESTE TALLERSS

Kintsugi y Amor Propio es un taller

presencial y vivencial para adquirir
herramientas emocionales que te
ayuden a atravesar crisis, pérdidas
o momentos de quiebre y No es un espacio
resignificarlos desde el amor propio. para arreglarte,

sino para integrar
Integra herramientas psicoldgicas lo que dolig,
y arteterapia a través del kintsugi, fortalecer la resiliencia
el arte japonés de reparar una pieza y volver a ti
de ceramica rota con oro, con mas conciencia
honrando sus grietas como parte y presencia.

valiosa de su historia.
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Que incluye

EL TALLER?

Todos los materiales Mini desayuno
necesarios para realizar con alimentos y bebidas
kintsugi. ligeras para acompanar la

experiencia de la mafiana.

T Acompaifamiento | Tu pieza reparada
: profesional durante | para llevar a casa.
todo el proceso. |

j Trsformarla en forfadeza. (')
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NUESTRA s

Facilitadora

Lo [ofape

Eva Latapi es psicdloga y tanatéloga,
terapeuta de pareja y especialista en amor
propio y autocompasion, con mas de

14 anos de experiencia acompanando
procesos de crisis, pérdida y
reconstruccion personal.

Su enfoque integra herramientas terapéuticas con
experiencias vivenciales que permiten trabajar

el dolor desde la conciencia, la resiliencia y una
relacién mas amable consigo misma.

En este taller, Eva sostiene el proceso emocional de
forma cercana, respetuosa y contenida, creando un
espacio seguro para cada participante.
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;Para quién es ,*
~ este taller?
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Buscas fortalecer tu amor propio
y tu capacidad de sostenerte.

Si has atravesado una crisis, pérdida
o momento de cambio.

Quieres herramientas para
resignificar lo que te ha dolido.

Sientes la necesidad de hacer una
pausa vy volver a ti.

No es necesario estar en Es un espacio para cualquier
un duelo amoroso. persona que quiera trabajar
consigo misma de forma consciente.
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Informacion

DEL EVENTO

FECHA: INVERSION:
"] 16 DE MAYO 2026 $1.750 MXN
HORARIO:
® 10:00 A 13:00 HRS 828 cuPO LIMITADO
LUGAR: . ESTACIONAMIENTO
@ HOTEL FONTAN REFORMA, CDMX DISPONIBLE EN LAICALLE
STREET PARKING AVAILABLE
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MAS INFORMACION Y RESERVAS:
WHATSAPP 998-144-5614
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